Sedee date del corso
Il corso si svolgera nella palestra riabilitativieegso
la sede centrale delle Terme di Salice, in vialkede
Terme, a Salice Terme (PV), per la prima parte nei
giorni 17-18-19 e 24-25-26 Ottobre 2014 e, per la
seconda parte, nei giorni 07-08-09 e 14-15-16
Novembre 2014.
Iscrizioni al corso
La partecipazione al corso (max. 26 allievi) é Itwp
ai fisioterapisti, ai massofisioterapisti, agliadmieri
e ai medici che possono accompagnare i collabarator
(team riabilitativo flebolinfologico).
La quota di partecipazione €& fissata in euro
1200,00 + IVA (1464,00 euro) per le iscrizioni
pervenute entro il 31 Maggio 2014e in euro
1.400.00 + IVA (1708,00 euro) per le iscrizioni
pervenute dopo il 31 Maggio 2014. Nella quota
d'iscrizione & compreso il kit di bendaggio, il kiel
tape neuromuscolare e linfologico, il dvd pratied s
taping, e la dispensa di linfologia. Prendendo atico
con la segreteria organizzativa, la quota potraress
versata in due comode rate, la prima al momento
della iscrizione, entro il 31 Maggio 2014, la sedan
entro il 30 Settembre 2014. Non é inclusa nessuna
forma assicurativa e i partecipanti dovranno
provvedere direttamente nel caso siano interessati.
L'iscrizione dovra essere effettuata mediante
compilazione del modulo predisposto da inviare via
fax (0382-1856118 per richiedere il quale &
necessario contattare la segreteria organizzatiea.
iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento del
numero massimo di partecipanti, in caso di
sovrannumero fara fede la data in cui & pervenuto i
pagamento della iscrizione. Il pagamento potraresse
effettuato tramite bonifico bancario intestato a
Rehabilitation School sas. (indicare nella causale
titolo del corso e nomi degli iscritti per le quéadi
guote vengono versate) presso la seguente banca
d'appoggio: INTESA SANPAOLO SPA , Pavia
filiale 03, Corso Cavour 11/a, PAVIA.
Codice IBAN: IT92X0306911303100000003276

Perché l'iscrizione possa essere validata & nedessa
avere gia effettuato il pagamento e allegarne cabia
modulo d'iscrizione. Se I'eventuale rinuncia alla
partecipazione sara comunicata per iscritto alla
Segreteria Organizzativa entro il 31 Luglio 2014, ¢
dovesse annullare la propria iscrizione avra diritt
alla restituzione del 50% della quota versatagaltr
termine indicato, e per le iscrizioni confermatgdo
tale data non e previsto alcun rimborso. Eventuali
rimborsi saranno effettuati comunque entro 60 giorn
dalla data di chiusura del corso.

Il corso verra attivato con un minimo di 16 iscyite

non viene raggiunto il numero sufficiente per
I'attivazione del corso o se il corso dovra essere
sospeso 0 posticipato per cause di forza maggiore
sara rimborsata la quota d'iscrizione versata senza
alcuna penale per la societa organizzatrice.

Informazioni alberghiere

Rehabilitation School non gestisce le sistemazioni
alberghiere ma I'Hotel Clementi (tel.0383-947159),
20 mt. dalla sede del corso e Villa dei Tigli @&83-
944566) a 250 mt. dalla sede del corso, mettono a
disposizione, a prezzi contenuti, camere singole e
doppie, con sola colazione, mezza pensione o
pensione completa, per i partecipanti al corso che
avranno bisogno di pernottare a Salice Terme.

Si ringrazia per la gentile collaborazione
BSN Medical Italia
Segreteria Scientifica
Polimedica San Lanfranco
Via Isonzo 10/a Pavia
Tel 0382.529962
e-mail: segreteria@polimedicasanlanfranco.it
Segreteria Organizzativa
Rehabilitation School sas
fax 0382 1856118
e-mail: rehabilitationschool@gmail.com
Provider Ministeriale
Meet & Service
Cava Manara (Pavia)
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CORSO DI
RIABILITAZIONE FLEBO-LINFOLOGICA
E TERAPLA MANUALE DELL EDEMA
VENO-LINFATICO.

Progetto e programmi riabilitativi.

Corso teorico-pratico per max 26 partecipanti

Responsabile Scientifico
Dr. Domenico Corda

17-18-19 e 24-25-26 Ottobre 2014
07-08-09 e 14-15-16 Novembre 2014

(80 ore di formazione)
1 parte corso ECM

Sede:
Termedi Salice Sp.A.
Palestra Riabilitativa
Viale delle Terme,
Slice Terme (PV)



Il corso di “Riabilitazione flebo-linfologica e
terapia manuale delledema veno-linfatico,
progetto e programmi riabilitativi” & rivolto agli
operatori sanitari facenti parte deleam
riabilitativo flebo-linfologico, che vogliano
apprendere le basi della diagnosi e del
trattamento dell'edema veno-linfatico.

Il programma decongestivo manuale, parte
fondamentale e primaria del corso, trova i suoi
pilastri fondamentali nella cura della cute e delle
eventuali lesioni cutanee, nel drenaggio linfatico
manuale, nel bendaggio multistrato (con le
tecniche messe a punto dal Dr. Corda) e nella
cinesiterapia vascolare.

Il suddetto programma decongestivo manuale,
proposto peraltro come il golden standard
terapeutico dalle linee guida della Societa
Internazionale di Linfologia (vedi LS.L.
Consensus Document 2013), non pud essere
comunque fine a se stesso, deve infatti essere
integrato, in associazione con altri programmi
specifici ed essenzialig progetto riabilitativo
individuale, personalizzato.

Il corso infatti dedica un adeguato spazio alla
presentazione del progetto riabilitativo per il
paziente flebo-linfopatico, esponendo i vari
programmi riabilitativi e le specifiche
responsabilita delle diverse figure professionali
facenti parte del team riabilitativo.

Fa parte integrante del corso la parte teorico-
pratica delle tecniche del taping linfologico.

Uno sgurado particolare € rivolto sia alla postura
e all'appoggio plantare che possono influenzare i
sistemi venoso e linfatico, sia alla idro-creno-
chinesiterapia flebolinfologica, con esercitazioni
pratico-dimostrative in piscina termale.

Programma Generale

Prima parte (ECM): Ottobre 2014
EBM in Linfologia. Linee guida internazionali e
nazionali. Progetto, Programmi riabilitativi e
Disabilita nel linfedema. Istologia, anatomia,
fisiologia e patofisiologia del sistema linfatico.
Microcircolo ed edema. Insufficienza linfatica
dinamica, meccanica e della valvola di
sicurezza. Insufficienza venosa  cronica.
Anatomia, fisiologia, fisiopatologia del sistema
venoso degli arti. Malattie Linfostatiche.
Linfedema: dalla classificazione e dalla
stadiazione alla riabilitazione. Complicanze del
linfedema.  Mutazioni  morfologiche nel
linfedema cronico. Lipedema, dalla definizione
alla terapia. PEFS. Sindrome post-trombotica.
Trattamento manuale delle ulcere venose degli
arti inferiori.
CDP: dalla sua origine alle indicazioni e alle
controindicazioni. I territori linfatici.
Valutazione delledema prima del trattamento.
DLM: istruzioni generali e tecniche di base. Il
trattamento mediante DLM delle varie regioni
del corpo affette da linfedema secondario e
primario, monolaterale o bilaterale, anche
attraverso l'apertura degli spartiacque linfatici:
dimostrazione del lavoro da parte del Dr. Corda
e prova pratica degli allievi, mediante la
strategia del prova e riprova, ripetuta per diverse
giornate, sotto la guida del medico linfologo e
degli assistenti linfoterapisti. Modalita di
misurazione del volume degli arti. Esame
teorico, esame pratico sul DLM, Test di
valutazione ministeriale per i crediti ECM.

Seconda parte: Novembre 2014
Ripasso e revisione degli schemi di trattamento
con DLM del linfedema e del lipedema.
Trattamento del flebolinfedema e dell'ulcera
venosa: le medicazioni tradizionali e avanzate.
Le basi fisiche dell’elastocompressione. |l
bendaggio multistrato flebologico. Il bendaggio
per il lipedema. Il bendaggio multistrato
linfologico per il linfedema primario e per |l
linfedema secondario, (arto superiore e arto
inferiore). Compressione nel linfedema dei
genitali. Dimostrazione pratica del bendaggio e
prova pratica degli allievi, mediante la strategia
del prova e riprova, ripetuta per diverse giornate,
sotto la guida del medico linfologo. | tutori
elastocontenitivi, dalla teoria al “su misura”.
L'idro-creno-chinesiterapia riabilitativa nelle
flebolinfopatie. La postura e le ortesi flebo-linfo
orto-dinamiche. Il linfotape nel linfedema:
razionale, timing, applicazioni pratiche.
Presentazione e Discussione di casi clinici.
Esame teorico ed esame pratico finale sul DLM
e sul bendaggio.
Docenti del Corso:
Guido Arpaia, MD, angiologo, ematologo, internista,
esperto in diagnostica ultrasonografica
Elisa Contini, linfoterapista,
esperta di Elastocontenzione nelle flebolipolirafig.
Federico Cristiani, linfoterapista
idro-creno-chinesiterapista.
Mauro Dispensa podologo,
esperto in postura ed ortesi flebolinfologiche.
Domenico Corda MD, fisiatra, linfologo.



